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Liebe Nachbarinnen
und Nachbarn,

diese Ausgabe ist im wahrsten Sinne des Wortes eine heille
Nummer. Entstanden im Schweil3e unseres Angesichts — zwischen
flirrender Luft, zahllosen Wasserflaschen und der Frage, wo sich im
betongrauen Alt-Saarbriicken eigentlich noch ein schattiges Platz-
chen finden lasst.

Die Hitzewelle hat allen zu schaffen gemacht. Wirklich schade
war das flr Veranstaltungen, die mit viel Herzblut vorbereitet
wurden und dann wegen der hohen Temperaturen nicht so gut
besucht waren wie gedacht. Das lag sicher nicht am fehlenden In-
teresse, sondern daran, dass Schatten und Ruhe manchmal einfach
wichtiger sind.

Wir hoffen, dass alle gut durch diese heiBen Tage gekommen
sind und niemand zu Schaden gekommen ist.

Viel Freude beim Lesen und ein kiihles Liftchen
Carolin Cremer und Lisa Staub
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News aus dem Stadtteil

Aktuelle Informationen auf einen Blick

175 Jahre Friedhof Alt-Saarbriicken

oSk "'-..‘-‘ iy ‘:;"'- 1 .
Am 1. August 1851 wurde der Fried-
hof Alt-Saarbriicken feierlich einge-
weiht. 175 Jahre spater ladt der Verein
der Freunde des Altsaarbriicker Fried-
hofs zu einem besonderen Gedenk-
und Begegnungstag ein.

Der historische Friedhof erzahlt
Stadtgeschichte, bewahrt alte Grab-
male und macht sichtbar, welche Men-
schen Alt-Saarbriicken Uiber Generatio-
nen gepragt haben. Zum Jubildum wird
die untere Friedhofsebene rund um den
Eingangsbereich am Deutschherrnweg
zum offenen Treffpunkt werden.

Sommer, Sound und gute Laune auf
dem Ludwigsplatzz Am Samstag, 22.
August 2026, wird mitten in der Stadt
gefeiert. Das Fest am Ludwigsplatz ladt
alle Saarbriickerinnen und Saarbriicker
ein, vorbeizukommen, Leute zu treffen
und einen entspannten Tag mit Musik,
Essen und Programm zu genief3en. Los
geht’s ab 12:30 Uhr mit Friihschoppen
und Posaunenchor, von 12 bis 18 Uhr
gibt es leckeres Essen sowie Spiel und
Spal3. Live dabei sind unter anderem
die Bayou Street Beat & Brass Band, Die
Himbis & Daniel ,The Fiddler”, die Chor-
geschwister und ab 19 Uhr Swimmy mit
Coversongs und Irish Folk. Ein Fest fur
alle, die Stadtleben feiern wollen.
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07.-09.08. Briickenfest unter der
Malstatter Briicke

Drei Tage volles Programm: Hipf-
burg, Streetfood und Mitmach-Aktio-
nen haben das Team der L&L GbR ge-
meinsam mit dem Kleingartenbauver-
ein an der Saar e.V. auf die Beine gestellt.

Statt "O'zapft is!" heif3t es,Das Fass is
ogepickt!”: Freitag um 18 Uhr eroffnet
Bezirksbirgermeister Thomas Emser
mit dem Fassanstich und am Samstag
geht's weiter mit Jens Wagner (rechts)
und Jenny Kloos (links) auf der Open Air
Buhne. Mr. Music begleitet ab 10 Uhr
den Frihschoppen am Sonntagmor-
gen. (Foto: Jens Wagner Booking)

Trinkbrunnen am Schloss

Vor dem Café am Schloss gibt es nun
einen von funf offentlichen Trinkbrun-
nen. Durstige Passantinnen und Pas-
santen konnen sich rund um die Uhr
kostenlos mit frischem Trinkwasser ver-
sorgen. Mitgebrachte Trinkflaschen
konnen hier aufgefiillt werden.

Die Trinkbrunnen aus Edelstahl sind
an das offentliche Wassernetz ange-
schlossen und in der frostfreien Zeit von
April bis Oktober in Betrieb. Fiir regel-
maBige Inspektionen und Wartung sind
die Saarbriicker Stadtwerke zustandig
und die Wasserqualitat wird iberwacht.
(Foto: LHS)

Kinderfest im DFG: Starke Kinder,
starke Zukunft!

Am 30. August 2026 dreht sich beim
Weltkindertag im DFG alles um Kinder-
rechte — und darum, was Kinder stark
macht. Von 11 bis 18 Uhr erwartet Kin-
der und Familien ein buntes Fest mit
Spielen, Workshops, kreativen Aktionen
und vielen Gelegenheiten zum Mitma-
chen, Staunen und Zusammensein.

Ein Tag voller Spaf3, Begegnung und
wichtiger Botschaften: Kinder haben
Rechte — und die feiern wir gemeinsam.
(Foto: LHS)

Baustelle in der Moltkestrae

Seit dem 20. April ist die Moltkestra-
Be durch eine Grofbaustelle einge-
schrankt. Die Stadtwerke Saarbriicken
schlieBen drei Gebdude ans Fernwar-
menetz an. Der Verkehr wird mit Am-
pelregelung an der Baustelle vorbei-
gefiihrt. Damit Passanten die Stralen-
seiten sicher wechseln kdnnen, sind
FuBgdngerampeln vor und hinter der
Baustelle eingerichtet. Hier heif3t es:
weiterhin Geduld haben.
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30. August: Wahlen zur Regionalversammlung

Eure Stimme zahlt - fliir Alt-Saarbriicken und fiir
unsere Gemeinwesenarbeit

Am Sonntag, den 30. August 2026, wird im Regionalverband Saarbriicken erneut die
Regionalversammlung gewahlt. Die Wahl findet von 8 bis 18 Uhr statt. Gewahlt wird das politische
Gremium, das im Regionalverband Saarbriicken (RVSBR) wichtige Entscheidungen fiir rund 330.000
Menschen trifft. Zum RVSBR gehoren Saarbriicken, Volklingen, Pittlingen, Sulzbach und Friedrichsthal
sowie Heusweiler, Riegelsberg, Quierschied, Kleinblittersdorf und Gro3rosseln.

Warum muss erneut gewdhlt
werden?

Die letzte Wahl zur Regionalver-
sammlung fand am 9. Juni 2024 statt.
Diese Wahl wurde jedoch gerichtlich
fir unglltig erklart. Hintergrund war
ein Streit innerhalb der AfD um ihre ei-
genen Wahlvorschlage: Bei der Wahl
2024 reichte sie zwei Wahlvorschlage
ein, man konnte sich nicht einigen. Der
Wahlausschuss wies beide zurilick. Das
Verwaltungsgericht des Saarlandes ent-
schied spater, dass ein Wahlvorschlag
hatte zugelassen werden miissen. Weil
nicht ausgeschlossen werden konnte,
dass sich dieser Fehler auf die Sitzver-
teilung ausgewirkt hat, musste die Wahl
flr ungliltig erklart werden.

Im Méarz 2026 wurde die Berufung
gegen diese Entscheidung durch das
Oberverwaltungsgericht des Saarlan-
des zurlickgewiesen. Damit stand fest:
Die Regionalversammlung muss neu
gewahlt werden. Da seit der urspriing-
lichen Wahl mehr als sechs Mona-
te vergangen sind, findet die Abstim-
mung als Neuwahl statt. Die neu ge-
wahlte Regionalversammlung bleibt
dann bis zur nachsten reguldaren Kom-
munalwahl im Jahr 2029 im Amt.

Was ist die Regionalversammlung?

Die Regionalversammlung ist so et-
was wie das Parlament des Regional-
verbands. Sie hat 45 Mitglieder und
wird normalerweise alle funf Jahre
von den Blrgerinnen und Biirgern ge-
wahlt. Man kann sie sich dhnlich vor-
stellen wie einen Kreistag in einem
Landkreis. Nur heil3t der Landkreis
hier nicht Landkreis Saarbricken, son-
dern Regionalverband Saarbriicken.

NUMMER 158 // SOMMER 2026

Der RVSBR Ubernimmt Aufgaben, die
fur einzelne Stadte und Gemeinden
oft zu grof3 oder zu teuer waren. Sein
Sitz ist das Saarbriicker Schloss. An der
Spitze der Verwaltung steht seit Janu-
ar 2025 Regionalverbandsdirektorin Dr.
Carolin Lehberger. Sie leitet die Verwal-
tung und flihrt den Vorsitz in der Regio-
nalversammlung und den Ausschissen.

Kinder kénnen nicht wdhlen - sie leben mit den
Folgen. Deshalb ist jede Stimme auch eine Stimme
fiir gute Jugendbhilfe, starke Familien, Bildung,
Gesundbheit (Foto: Artem Podrez)

Woriiber entscheidet die
Regionalversammlung?

Die Regionalversammlung entschei-
det Uber viele Themen, die im Alltag
oft nadher sind, als man denkt. Sie be-
schlief3t, woflir Geld ausgegeben wird,
erldsst Satzungen, trifft Grundsatzent-
scheidungen und kontrolliert die Ver-
waltung. Damit hat sie Einfluss auf
Schulen, Jugendhilfe, Sozialleistungen,
Gesundheit, Kultur, Planung und regio-
nale Entwicklung.

Vier gro3e Aufgabenbereiche:
Soziales, Gesundheit, Jugendhilfe
und Bildung.

Dazu gehoren zum Beispiel das Job-
center, die Grundsicherung, Hilfe zur
Pflege, das Jugendamt, Schulsozialar-

beit, Jugendzentren, Ferienangebote,
das Gesundheitsamt, Schuleingangs-
untersuchungen, Prdavention und die
weiterfliihrenden Schulen. Der Regio-
nalverband ist auBerdem Trdager von
70 weiterfihrenden Schulen und der
Volkshochschule.

Fahrradwerkstatt, Kinderhaus,
Babyclub, Briickenangebot

Ob Kinder Unterstiitzung bekom-
men, Jugendliche gute Angebote fin-
den, Familien Hilfe erhalten, Schu-
len ausgestattet werden, Menschen
in schwierigen Lebenslagen Beratung
bekommen oder kulturelle Angebote
méglich sind: Uber vieles davon wird
nicht nur im Rathaus der Stadt, son-
dern auch im RVSBR entschieden. Der
RVSBR ist ein wichtiger Partner der Ge-
meinwesenarbeit. Ohne die finanzielle
Forderung ware die Arbeit des Stadtteil-
biros kaum maoglich.

Darum ist die Wahl zur Regionalver-
sammlung mehr als ein Verwaltungs-
termin. Sie entscheidet mit dartber, wie
soziale Unterstiitzung, Bildung, Jugend-
angebote, Gesundheitsschutz und regi-
onale Entwicklung in den kommenden
Jahren gestaltet werden.

Wer darf wahlen?

Wahlberechtigt sind Blrgerinnen
und Buirger ab 18 Jahren, die die Staats-
angehorigkeit eines EU-Mitgliedstaates
besitzen und seit mindestens drei Mo-
naten ihren Wohnsitz im Regionalver-
band Saarbriicken haben. Die Wahlbe-
nachrichtigungen sollen etwa Mitte Juli
von den Stadten und Gemeinden ver-
schickt werden.
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Neue Gesundheitsangebote

Gesundraum in der Goebenstrafle

In der Goebenstral3e 35 gibt es eine neue Adresse fir alle, die etwas fiir ihre Gesundheit tun mochten:
den Gesundraum fiir Medical Fitness Training.

Andreas Weber und sein Team
setzen nicht auf klassisches Fitness-
training, sondern auf ein gesundheits-
orientiertes Konzept: medizinisches
Fitnesstraining, Physiotraining, Praven-
tion, Rehasport, Bewegungsmedizin
sowie Yoga und Pilates - alles unter
einem Dach.

Was brauchst du, um dich besser,
starker und beweglicher zu fiihlen?

Dafir werden die Trainingspldne
individuell angepasst und fachkundig
begleitet. Moderne, computergesteu-
erte Trainingsgerdte unterstiitzen da-

bei, sicher und gezielt zu trainieren.
Besonders hilfreich ist das Angebot
fir Menschen mit Ricken-, Wirbelsau-
len- oder Gelenkbeschwerden sowie
zur Vorbeugung und Unterstlitzung bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Anbieter fiir Rehasport und
Praventionskurse bei allen

Krankenkassen Training unter professioneller Anleitung,
passgenau abgestimmt (Foto: RDNE@pexels)

Wer also schon lange wieder in Be-
wegung kommen méchte, findet hier
einen freundlichen Einstieg - professio-
nell begleitet und ohne Leistungsdruck.

Kompetenzzentrum fiir

PHYSIOTRAINING
FITNESSTRAINING

PRAVENTION & REHASPORT
BEWEGUNGSMEDIZIN

GESUNDRAUM

MEDICAL FITNESS TRAINING

Rufen Sie uns an und vereinbaren eine

Hochwertiges medizinisches unverbindliche Gesundheitsberatung!
Fitnesstraining, das mich liberzeugt. T.0681-98 9099 33
Trainieren auch Sie im Gesundraum!

Ganzheitliche Losungen
fur lhre Gesundheit

Gesundraum + Medical Fitness Training
Goebenstrasse 35, 66117 Saarbricken, www. gesundraum.com
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Hier entsteht neuer Wohnraum
Moltkestraf3e - aus Alt wird Neu

Mit dem Abriss der alten Wohngebaude in der Moltkestral3e beginnt fur die Siedlungsgesellschaft
ein neues Kapitel: Auf dem Grundstiick soll moderner, nachhaltiger Wohnraum entstehen, der den
aktuellen Bedurfnissen der Stadt gerecht wird.

Die Siedlungsgesellschaft hat die
Gebaude Moltkestrale 106-108 vor
Kurzem abreiBen lassen. Da die Hauser
ihre Lebensdauer deutlich Gberschrit-
ten hatten, sollen sie nun durch einen

gen. Die neuen Wohnungen werden 6f-
fentlich geférdert und unterliegen da-
mit sowohl der Belegungs- als auch der
Mietpreisbindung. Zudem sind barrie-
refreie Einheiten vorgesehen.

Eine ausfihrliche Vorstellung des
Projekts erfolgt zu einem spéteren Zeit-
punkt Gber die Webseite der Immobili-
engruppe Saarbriicken:

https://www.sib-saarbruecken.de/

modernen Neubau in modularer Holz-
bauweise ersetzt werden.

Nachste Schritte im Bauprozess

Derzeit holt die Siedlung verschie-
dene Angebote ein und plant, voraus-
sichtlich im Sommer den Bauantrag
einzureichen. Lauft alles wie vorgese-
hen, soll der Baustart im Herbst erfol-

B i : i
Im April wurde mit dem Abriss begonnen...
Foto: SGS GmbH

Wohnen 2.

... im Juni ist von dem Gebdude nichts mehr zu
sehen.

-

Mit ein paar Klicks ins neue Zuhause.
Einfach registrieren und Wohnungsangebote erhalten.

www.mehr-als-gewohnt.de
St. Johanner Stral3e 110 - 66115 Saarbriicken

Immobiliengruppe
Saarbricken
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Saarbriicken unterwegs

Auto vorn, Fahrrad im Aufwind

Wie bewegen sich die Menschen in Saarbriicken durch ihren Alltag? Mit dem Auto, dem Rad, zu Ful3
oder mit Bus und Saarbahn? Genau das wollte das Stadtplanungsamt wissen. Nach der letzten grof3en
Haushaltsbefragung im Jahr 2010 wurden 2025 erneut 24.440 Haushalte angeschrieben. Uber 3.200
Fragebdgen konnten ausgewertet werden. (Foto: wal@pexels)

Das Ergebnis zeigt: Saarbriicken ist
in Bewegung - aber noch lange nicht
am Ziel.

Das Auto bleibt Nummer eins

Gut die Halfte aller Wege wird wei-
terhin mit dem Auto zuriickgelegt: 51
Prozent. Damit bleibt das Auto
das meistgenutzte Verkehrs-
mittel in der Stadt.

Aber es tut sich etwas: Der
Radverkehr hat deutlich zuge-
legt. Wahrend 2010 nur 4 Pro-

legt, entlastet den Verkehr, spart Platz
und tut gleichzeitig etwas fiir Gesund-
heit und Klima.

Bus und Saarbahn: wichtig, aber
ausbaufihig

zent der Wege mit dem Fahr-
rad gemacht wurden, sind es
heute 11 Prozent. Das ist fast
eine Verdreifachung. Auch das
Zu-FuB-Gehen spielt eine gro-
3e Rolle: Fast jeder vierte Weg,
namlich 23 Prozent, wird zu
FuB erledigt.

Alt-Saarbriicken geht voran

Fur Alt-Saarbriicken ist das Ergebnis
besonders spannend. Hier liegt der Au-
toanteil unter dem stddtischen Durch-
schnitt. Gleichzeitig werden 36 Pro-
zent der Wege zu Ful3 zurlickgelegt. Der
Stadtteil ist also deutlich fuB3freundli-
cher unterwegs als viele andere Berei-
che der Stadt.

Das passt zu Alt-Saarbriicken: kurze
Wege, viele Alltagsziele in der Néhe, le-
bendige StraBen und Menschen, die im
Stadtteil unterwegs sind.

Kurzstrecken: Da geht noch was

Mehr als die Halfte aller Wege in
Saarbriicken ist kiirzer als 5 Kilometer.
Das sind Strecken, die oft auch gut zu
FuB oder mit dem Fahrrad machbar wa-
ren. Trotzdem wird auch fiir viele dieser
kurzen Wege das Auto genutzt.

Genau hier sieht die Stadt gro3es Po-
tenzial. Denn wer kurze Alltagswege 6f-
ter zu FuB oder mit dem Rad zurlick-

Zeltrelse nach 2040 Du lebst noch in Saarbrucken wie kommst du
sicher, frei und easy durch deine Stadt? Misch dich ein.

15 Prozent der Wege werden mit
Bus, Saarbahn oder Bahn zuriickgelegt.
Ein Drittel der Saarbriickerinnen und
Saarbricker besitzt bereits ein Deutsch-
landticket. Das zeigt: Das Interesse am
offentlichen Nahverkehr ist da.

Damit noch mehr Menschen um-
steigen, braucht es aber gute Verbin-
dungen, verldssliche Takte und Halte-
stellen, die im Alltag wirklich passen.

Radfahren:
wiinscht

Beim Fahrrad ist der Trend positiv -
aber die Zufriedenheit noch ausbau-
fahig. Die Saarbriickerinnen und Saar-
briicker geben dem Radverkehr nur die
Schulnote 3,5.

Viele wiinschen sich sichere Radwe-
ge, bessere Kreuzungen und Strecken,
die nicht plotzlich enden. Gerade enge
StraBBen sind fiir Radfahrende oft unan-
genehm, wenn Autos zu nah vorbeifah-

mehr Sicherheit

ge-
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ren oder sichere Abstdande kaum mdg-
lich sind.

Und jetzt?

Die Ergebnisse flielen in den Mobi-
litdtsplan 2040 ein. Er soll zeigen, wie
Saarbriicken in Zukunft besser, sicherer
und griiner erreichbar wird -
fir Menschen, die hier leben,
arbeiten, einkaufen, zur Schu-
le gehen oder die Stadt besu-
chen.

Denn Mobilitét ist mehr als
Verkehr. Sie entscheidet dar-
Uber, wie gut Menschen am
Stadtleben teilnehmen kon-
nen. Ob Kinder sicher zur
Schule kommen, éltere Men-
schen gut unterwegs sind, Fa-
milien ohne Stress Besorgun-
gen machen kdnnen oder der
Stadtteil lebendig bleibt.

Fir Alt-Saarbriicken heif3t das: Der
Stadytteil ist schon heute viel zu Fu3 un-
terwegs. Jetzt kommt es darauf an, die-
se Starke weiter auszubauen — mit si-
cheren Wegen, guter Anbindung und
mehr Platz fir alle, die unterwegs sind.
(Fortsetzung Seite 9)

lhre Meinung ist gefragt

Die Stadt Saarbriicken plant eine Be-
teiligungs App, Biirgerwerkstatten,
Rundgange und Radtouren.

Biirgerwerkstatten
24, Oktober 2026
19. Mérz 2027

rwm{rﬁ_

www.vep.saarbruecken.de/mobilita-
etsplan
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Zeitreise 2040: Wie willst du

unterwegs sein?

Deine Stadt. Deine Wege. Deine Ansage.

Es geht also um die Zukunft der Mobilitat in Saarbriicken: Dazu werden in verschiedenen Stadtteilen
Beteiligungsprojekte geplant. Ende Juni erreichte uns die Meldung, dass in Alt-Saarbriicken
insbesondere die Perspektive der Jugendlichen im Fokus steht. (Foto: lukasz-klimkiewicz@pexels)

Wie kommst du von A nach B?

Warum ist Alt-Saarbriicken gefragt?

Ganz einfach: Hier leben und ler-
nen viele junge Menschen, die auf gu-
te Verbindungen angewiesen sind. |h-
re Erfahrungen konnen helfen, konkre-
te MaBnahmen zu entwickeln Deshalb
haben die Planer Alt-Saarbriicken auf
dem Schirm

Thema der Fokus Gruppe:,Jung
unterwegs - eigenstandig und sicher
mobil”

Was brauchen Jugendliche, damit
sie klinftig sicher, selbststandig und un-
kompliziert durch die Stadt kommen?
Wie kommen sie zur Schule, zur Ausbil-
dung, zur Arbeit, zum Sport, zu Freun-
dinnen und Freunden oder abends wie-
der nach Hause? Welche Wege legen
sie taglich zuriick? Nutzen sie Bus und
Bahn, gehen sie zu Ful3, fahren sie Fahr-
rad oder sind sie auf ein Auto angewie-
sen?
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Mobilitat als Schliissel zu
Selbststandigkeit

Wer sich sicher, bezahlbar und zuver-
lassig bewegen kann, hat mehr Mog-
lichkeiten: beim Lernen, Arbeiten, Aus-
gehen, bei Freizeit und Begegnung. Wer
standig auf Hindernisse stoBt, schlecht
angebunden ist oder sich unsicher
flhlt, wird im Alltag eingeschrankt.

Deshalb mochten die Planer genau-
er verstehen: Was erleben Jugendli-
che und junge Erwachsene unterwegs?
Wo fehlen sichere Wege? Was nervt, wo
fahren Bus & Bahn zu selten? Wo gibt
es Angstrdume? Wo fehlen Radwege,
Beleuchtung, Sitzmdglichkeiten? Und

Daheim bestens
umsorgt!

Mobile Dienste der Stiftung

welche Erwartungen haben junge Men-
schen an eine Stadt, in der sie gerne
und selbststandig unterwegs sind?

Fiir eine Mobilitat, die im Alltag
wirklich funktioniert

Gemeinsam sollen passende Beteili-
gungsformate fiir Jugendliche und jun-
ge Erwachsene entwickelt werden.

Als Stadtteilbiiro sind wir unmittel-
bar an der Vorbereitung der Forma-
te beteiligt. Wir wollen nicht tber euch
sprechen, sondern mit euch. Ihr seid bei
Tag und oft auch bei Nacht unterwegs
und ihr kennt die Probleme auf den
StraBBen oft am besten.

Wir freuen uns
auf Ihren Anruf:

0681/5009-250

Saarbriicker Altenwohnstift:

* Hauswirtschaft- und Alltagshilfen

¢ Pflege und Betreuung
e Entlastung und Begleitung
e Essen auf Radern

AMBULANTER PFLEGE- UND BETREUUNGSDIENST

WOHNSTIFT REPPERSBERG
NuRbergtreppe 10 - 66119 Saarbriicken
T 0681 /5009-250

STIFTUNG
r Saarbriicker
Altenwohnstift

kundenserviceWR@saarbruecker-altenwohnstift.de

www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Wir sind gemeiniitzig.
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Auftakt zu mehr: Premiere alt_sommer Festival

Vier Abende voller Musik, Schatten und

Sommerzauber

Ausgerechnet in den hei3esten Junitagen ging das alt_sommer Festival an den Start. Vier Abende lang
wurde der Campus Alt-Saarbriicken der htw saar vor der Mensa in der Campusallee zu einem kleinen
Festivalort — mit Live-Musik, Kunst, Streetfood, kalten Getranken und Wohnzimmerflair unter freiem

Himmel. (Fotos: htw saar)

Hinter dem alt_sommer Festival
stand der Masterstudiengang Kultur-
management der htw saar gemeinsam
mit seinen Dozierenden. Was als Praxis-
projekt begann, wurde in kurzer Zeit zu
einem echten Festival: Von der Idee bis
zum letzten Konzert entwickelten, plan-
ten und organisierten die Studierenden
vier offene Sommerabende - kostenlos,
fur alle zuganglich und mit viel Liebe zu
Musik, Begegnung, Food, Drinks und
gemuitlicher Atmosphare.

Wohnzimmer unter freiem Himmel

Genau so wurde der Campus fiir ein
paar Abende zu dem, was sich viele fiir
die Stadt wiinschen: ein Wohnzimmer
unter freiem Himmel. Dass es trotz gro-
Ber Hitze so schon wurde, lag nicht zu-
letzt am Ort selbst: Das Gebdude 10
warf genau den Schatten, den man in
diesen Tagen dringend brauchte. Zwi-
schen Sofas, Sesseln und kiihlen Ge-
tranken lieB sich der Sommer dort tat-
sachlich aushalten. Dazu gab es Kunst,
Musik, Eis von Nicos Eismanufaktur, Fa-

lafel vom Café Samra, afghanische Spei-
sen von Papinus und ganz wichtig: die
Hipfburg fir Kinder.

Studienprojekt im Anschluss an die
Sommerstraf3en 2025

Das Festival wurde innerhalb kurzer
Zeit mit viel Mut, Energie und Engage-
ment auf die Beine gestellt. Zum ers-
ten Mal fand es jetzt - ein Jahr nach den
Sommerstralen- statt und brachte da-
mit erneut sommerliches Treiben auf
den Campus und Musik und Leben in
den Stadtteil.

Elektronische Musik, Hoola Hoop,
Klangkunst, Singer Songwriter und
Chorgesang- fiir alle was dabei

An vier Abenden - am 18., 19., 25.
und 26. Juni - gab es einen offenen Ort
flr Kultur, Austausch und gute Begeg-
nungen. Man konnte einfach vorbei-
kommen, Freundinnen und Freunde
mitbringen, sitzen bleiben, zuhoren, es-

10 ALT-SAARBRIGGER SCHNISS - STADTTEILENTWICKLUNG

sen, trinken, reden und den Abend ge-
nieen.

Da Capo! alt_sommer muss bleiben

Das alt_sommer Festival ein wun-
derbares Beispiel dafiir, was entstehen
kann, wenn eine Gruppe von Leuten die
Armel hochkrempelt und sagt: Wir ma-
chen das jetzt. Alt-Saarbriicken kann
solche einen Ort wie dem Mensa Vor-
platz gut nutzen und Veranstaltungen
wie diese gut gebrauchen. Unser Dank
gilt der Hochschule fiir Technik und Wis-
senschaft und dem Festival-Team. Das
war echtes Engagement fiir den Stadt-
teil und seine Menschen.

Unser Wunsch ist ganz klar: Bitte nachs-
tes Jahr wieder!

NUMMER 158 // SOMMER 2026
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Es war halt einfach schon. (Fotos auf dieser Seite: htw saar)

.

Café Samra mit leckerem Streetfood

htw Vizeprdsidentin Charis Forster
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Schluss mit Langeweile: Veranstaltungskalender

Bildung, Kultur & Treffpunkte

Ob regelmaBige Treffen oder saisonale, kreative und informative Angebote - es gibt viele Moglich-
keiten, dem Alltag ein Krénchen aufzusetzen. Hier gibt’s einen Uberblick tiber die Veranstaltungen des
Stadtteilburos im Sommers Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.

Familien-Treffs

Babyclub (0 bis 1,5 Jahre)
Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr
Burgertreff, Moltkestra3e 67
sowie

Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr
Familienhaus Apfelbaum,
Goebenstralle 25

Purzelturnen (0,5 bis 3 Jahre)
Freitag, 11.00 - 12.30 Uhr
Montessori Kinderhaus
Moltkestral3e 33

Briickenangebot

Fir Kinder (3 bis 6 Jahre) ohne
Kitaplatz, Dienstag bis Donnerstag,
09.00 - 12.00 Uhr

Familienhaus Apfelbaum
Goebenstralle 25

Anmeldung bei Janina Hoffmann:
068159539918

Spielkreis (1,5 bis 3 Jahre)
Montag, 10.30 - 12.00 Uhr
Familienhaus Apfelbaum
Goebenstrale 25

EIKi-Move (3 bis 5 Jahre)
Sprachférderung und Bewegung
nach der Sommerpause ab dem

03. August:Montag, 15.30 - 16.30 Uhr
Familienhaus Apfelbaum
Goebenstralle 25

Elterncafé und Spielplatztreffs

Fur Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren
Aktuelle Infos zu Terminen und
gemeinsamen Aktionen unter der
Whatsapp-Gruppe "Aktionen
Bollerwagen" 01573 8099396.

Kreativ-Kurse und Bewegung

Reha-Sport fiir Frauen
Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

rapid Sportstudio,
Deutschherrnpfad 6-12

Info: Michael Miiller 0681 585007
Kostenlose Teilnahme maoglich auf
Vorlage arztlicher Verordnung

Yoga fiir Eltern

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Familienhaus Apfelbaum
Goebenstrale 25

Gedachnistraining

Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Denkspiele, Ratsel ,un sproche”
Café Schniss, Gersweilerstralle 7

Basteln und mehr!
Mittwoch, 14tagig 9.30-11.30 Uhr
Café Schniss, Gersweilerstralle 7

Spielenachmittage
2.und 4. Montag, 16.00 - 18.00 Uhr
Café Schniss, Gersweilerstralle 7

Handarbeiten
Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Stadtteilbiiro, Gersweilerstralle 7

Haben Sie Fragen an uns?

Lea Schroder
l.schroeder@paritaet-gwa.de
Telefon: 0681 59 5399 17

Alexandra Quapp
Telefon: 0681 59 53 99 16
Stadtteilbiiro Alt-Saarbriicken

Gersweilerstralle 7
66117 Saarbriicken

www.altsb.de
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Bildungsangebote

Lernwerkstatt Deutsch
Montag, 9.00 - 12.00 Uhr
Kinderhaus, MoltkestraRe 73a
mit Kinderbetreuung

sowie

Montag, 14.30 - 16.00 Uhr Intensiv
Kinderhaus, MoltkestraRe 73a
sowie

Dienstag und Donnerstag,

9.00 - 12.00 Uhr

Stadtteilbiro, Gersweilerstralle 7

Handysprechstunde
Dienstag, 15.00-17.00 Uhr
Café Schniss, Gersweilerstralle 7

Sprechcafé im Café Schniss
Mittwoch, 13.30 - 15.00 Uhr

Fir alle, die gerne ihr Deutsch tiben
und neue Kulturen kennenlernen
mochten

Café Schniss, Gersweilerstralle 7

Chorgeschwister -

Jeder kann singen
Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Café Schniss, Gersweilerstralle 7

Veranstaltungen Juli bis September

Sommersause

Freitag, 31. Juli, 14.00 - 18.00 Uhr
in der Moltkestraf3e mit dem
Kinderhaus

Tagesfahrt in die Gartenschau
Kaiserslautern

Samstag, 05. September
Anmeldung bei Alexandra Quapp:
068159539916

Bunter Nachmittag/
Herbstfest fiir Alle

Dienstag, 15. September, 15.00
bis 17.00 Uhr, Pfarsaal St. Jakob,
KeplerstraBe 13
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Friithe Férderung & Bildung im Uberblick
Alt-Saarbriicken fiir Eltern und Kinder

~

~ Wochenbettbegleitung

Briickenangebot

fur Kinder ohne
KiTa-Platz

von 3-6 Jahren

Di-Do 9:00-12:00
im Apfelbaum

Nur mit vorheriger
Anmeldung. wir fuhren eine
Warteliste!

Ansprechpartnerin: Janina

Elterncafe & Spielplatztreffs

~ FUr Eltern mit Kindern
von 0 bis 6 Jahren
bieten wir regelmafig
Elterncafes,

Spielplatztreffs und weitere
gemeinsame Aktionen an.
Aktuelle Infos
gibt es in unserer
WhatsApp-Gruppe:
JAktionen Bollerwagen

() 01573 a09az06

WhatsApp

Hier findest Du uns:

£ Kath: KiTa
St Mauritius

Moltrestrofle 33
1T Beochelrkon

14 ALT-SAARBRIGGER SCHNISS - ANGEBOTE STADTTEILBURO

Biirgertreff

Meifamhale &7

BT |7 Soorriceen

f%“ i
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Nach vorheriger Absprache
unterstutzen wir Mutter und
Faraien unkompliziert im Alltg
— mit kleinen Hilfen, die
entlasten.

Einkaufs— und Apothekenservice
Geschwisterbetreuung zuhause
Bring-Dienst Mittagstisch Cafe

Schniss
.und mehr

Ansprechpartnerin.
Marie

Kinder verstehen
Infonachmittage

fur Eltern
(Kinderbetreuung maglich)

Zu aktuellen Themen.

Ansprechpartnerin:
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Babyclub Elki-Move

Kinder von 0-1.5
Jahren

mittwochs 10:00-11:30
im Burgertreff

fur Eltern und Kinder
von 3-5 Jahren
Sprachforderung und Bewegung
(Singspiele, Kinderyoga und mehr)
montags 15:30-16:30 Uhr
Apfelbaum

donnerstags 15:00- it Natasha

16:30 im Apfelbaum

Ansprechpartnerin:

Ansprechpartnerin: iz

Marie

v’ \; h ]

- -
& przelturnen G‘:

fur Eltern und Kinder r:b
Krabbelstart bis 3 Jahren

= Spielkreis

fur Eltern und Kinder
von 1,5=3 Jahren

montags 10:30-12:00
im Apfelbaum
freitags 11:00-12:30 A it 4
Turnhalle der Aﬂﬁpr%cer}gggtnerin,
Kath. KiTa St. Mauritius =

Beratung zu Stillen,
Beikost, Schlaf,
Entwicklung

Ansprechpartnerin: Musik ZwWerge '
Verena

" fur Eltern mit Kindern von
0.5-1.5 Jahren
Elternkompass Ab Herbst 2026
dienstags 10:45-11:30
im Burgertreff

Bitte anmelden!

Termine werden

w - ,CI. A r t & ﬁl
ﬂngekundigt! MSPrecnparierin: *‘ 4

Marie 1
Ansprechpartnerin;
Marle iz ’

Stadtteilbiiro Alt-Saarbriicken Marie Kautenburger, Verena Wieczorek-Grof3, Janina Hoffmann

Gersweilerstralle 7
66117 Saarbriicken

v.wieczorek-gross@paritaet-gwa.de
Telefon: 0681 59 53 99 18

Whatsapp:
01573 8099 396
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Willkommen im Team

Bunte Vielfalt

Janina Hoffmann verstarkt seit Juni das Team des Stadtteilbliros Alt-Saarbriicken im Projekt "Roter
Teppich" und verantwortet Angebote, die Kindern und Familien Orientierung geben - fiir Offenheit und

Vielfalt in unserem Stadtteil.

Studium, Familie und Job - Janina
bringt alles unter einen Hut. An der htw
saar studiert sie im 6. Semester Soziale
Arbeit und Padagogik der Kinderheit.
lhr Praxissemester absolvierte sie im
Stadtteilbiro und arbeitet nun genau
da, wo sie hin mochte. "Ich bin sehr
dankbar, dass ich mein Praktikum hier
machen durfte und die Arbeit im Stadt-
teilbiro kennenlernen konnte. Fir mich
war frih klar, dass ich gerne einen Job
im Bereich der Gemeinwesenarbeit ma-
chen mochte. Ich freue mich sehr, jetzt
starten zu kdnnen., erzahlt Janina.

Im Familienhaus "Apfelbaum

Briicken bauen fiir Familien

Janina kennt unseren Stadtteil gut:
sie wohnt seit 14 Jahren in Alt-Saar-
briicken und schéatzt die kurzen Wege
zu KiTa, Grundschule, Hochschule und
Arbeit. "Die gute Vernetzung hier ist
nicht selbstverstandlich. Ich kenne ei-
nige Familien aus anderen Stadtteilen
fur die es schwierig ist die richtigen An-

" betreut Janina Angebote fiir Eltern und Kinder.

laufstellen zu erreichen." Diese Vernet-
zung ist ein wichtiger Teil ihrer Arbeit
im Projekt "Roter Teppich". Sie leitet das
Briickenangebot, arbeitet mit Eltern zu-
sammen und koodiniert Angebote fiir
Kinder von drei bis finf Jahren. Das Ziel:
Familien miteinander zu verbinden so-
wie Zugang zu friihkindlicher Bildung
und passenden Hilfsangeboten zu er-
moglichen.

Raum fiir offene Gesprache

Der Bedarf nach Austausch zwischen

den Eltern im Stadtteil ist grof3. Janina
weild aus ihrem eigenen Alltag mit drei
Kindern, wie wichtig der Zuspruch von
auBlen sein kann: "Das Gefuhl zu be-
kommen "Ich bin nicht die Einzige" hift
sehr im Familienleben. Bei unserem El-
terncafé im Familienhaus "Apfelbaum"”
ist die Barriere sich bei einem Kaffee
auszutauschen sehr gering. Die Kinder
konnen spielen und die Eltern in einer

16 ALT-SAARBRIGGER SCHNISS - ANGEBOTE STADTTEILBURO

lockeren Atmosphare Uber ihre Erfah-
rungen und Probleme reden.”

Essen verbindet

Solche kleinen Netzwerke eroffnen
auch einen Zugang zu anderen Lebens-
formen, Werten und Normen. In unse-
rem Stadtteil leben viele unterschied-
liche Kulturen gemeinsam. Durch
interkulturelle Angebote kdénnen wir
einen Raum schaffen, in dem wir von-
einander lernen und das Geflhl einer
Gemeinschaft aufbauen. Besonders gut
funktioniert das tGber das Essen, wie bei-
spielsweise beim gemeinsamen Fasten-
brechen (wir berichteten in der letzten
Ausgabe im Artikel "Vom Zauber eines
Ramadan-Abends"). Janina kann sich
mehr dieser Angebote vorstellen: "Of-
fene Gesprache Uber verschiedene Kul-
turen, aus denen wir was mitnehmen
konnen und einander zuhéren sind fir
uns alle wertvoll."

Zwischen Kulturen und Geschichten

Apropos Vielfalt: Janina lebt Viel-
falt auch in ihrem Familienalltag. lhre
Mutter kommt aus Sudafrika, ihr Va-
ter aus Deutschland, ihr Stiefvater aus
Agypten, ihr Partner aus Vietnam und
der Vater ihrer beiden groen Kinder
aus Jamaika. "Bei uns Zuhause gibt es
immer Unterschiede und auch Diskus-
sionspunkte zu Themen. Wir reden viel
und fragen nach, genau das macht uns
zu einer bunten Gemeinschaft und das
Leben miteinander spannend.”

Neben Studium, Familie und Job ver-
bringt Janina viel Zeit mit Lesen: "Das
Lesen ist flir mich mein Ruhepol, der
mich raus aus der Schnelllebigkeit holt
und in eine andere Welt eintauchen
lasst), schwarmt Janina.

Herzlich Willkommen im Team des
Stadtteilbiros liebe Janina und vielen
Dank fiir das bunte Gesprach!
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Vier Tage Teambuilding in Belgien, sechs Jugendliche, ein Ferienhaus in Koksijde - und jede
Menge neue Erfahrungen: In den Osterferien ging es mit Lea und Max an die Kuiste. Zwischen
Selbstversorgung, Ausfliigen und gemeinsamen Erlebnissen wachsen Freundschaft, Mut und neue
Perspektiven. Bilder sagen mehr als Worte (siehe Titelbild dieser Ausgabe).

Einige der Jugendlichen haben zum allerersten Mal Ganz im Vertrauen: wieder mal ist die Jugend besser So happy together. Leider war das Meer noch
das Meer in Echt gesehen. Genau das ist eins der als ihr Ruf! Wohnen, schlafen und Selbstverpflegung in ein bisschen zu kalt, wir miissen also nochmal
grof3en Ziele unserer Arbeit: Horizonte erweitern. einer privaten Ferienunterkunft. Lief alles tippi toppi! da hin, wenn's wdrmer ist.

Kinderhaus Alt-Saarbriicken Max Boost, Lea Sievert, Vanessa Klein, Cedrik Gorgen OReo)

: Tail
eyl
Moltkestral3e 73a 068159539911 g_“ﬂ%;
66117 Saarbriicken v.klein@paritaet-gwa.de @“Eﬂ'—”‘;
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..gabes Wiirstchen und Schwenker vom Staditeilbiiro.

Beim rapid Studio ist auch drauf3en Bewegung angesagt.

11 Jahre Fahrradwerkstatt
& Volldampffest am 13. Juni

Fahrraddemo, Live-Musik, Tanzvorfiihrung, Bastelangebote, Parcours, Es-
sen und Trinken und vorallem: jede Menge Spal}! Bei unserem diesjahri-
gen Volldampffest wurde bei bestem Sommerwetter gefeiert. EIf Jahre
Fahrradwerksttatt und das Zusammenleben im Stadtteil - ein toller Tag.

Vielen Dank an alle Beteiligten, es war uns allen ein Fest!

: : - =y - :
i i & . i - - S = _j

Slalom, Hindernisse und Wippen sind zu meistern.

¥ e Pt i,
Donut gefdllig? Aber nicht zum Reinbeil3en.

Aus Eiswiirfeln und Kreise werden bunte Kunstwerke. Klecksen geht am besten mit den Hénden.
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Funkelnde Glitzertatoos verschénern die Arme. Zusammen das Fest geniel3en bei bestem Wetter. Vom Panda zur Prinzessin ist fiir jedes Kind etwas dabei.
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Abschied von Christoph Stattaus
Briicken zwischen den Generationen bauen

Alt-Saarbriicken ist besonders vielfaltig gepragt — darin liegt ein Schatz. Heben lasst er sich nur, wenn
Menschen einander wirklich begegnen: wenn Zuhoren wieder wichtiger wird als Rechthaben, wenn
Raume entstehen, in denen Generationen sich nicht aus dem Weg gehen, sondern miteinander leben.

Genau dafiir stand Christoph Stat-
taus in den vergangenen Jahren: als
Jugendmitarbeiter, als Pradikant — und
flr viele als verlasslicher Ansprechpart-
ner, wenn es im Leben ernst wird. Nun
verlasst er die Gemeinde und kehrt zu-
rick in seine Heimat nach Sachsen-An-
halt: Urspriinglich aus Wittenberg, der
Lutherstadt, geht es fiir ihn nun nach
Aken an der Elbe.

Keine schnelle Entscheidung

Der Schritt zurlick in die Heimat ist
nicht nur ein Ortswechsel, sondern
ein Lebenskapitel, das sich schlieft.
Stattaus ist seit mehr als elf Jahren im
Saarland. Seine Zeit in Alt-Saarbri-
cken beschreibt er als ,durchwach-
sen” - geprdgt von intensiver Arbeit
mit Jugendlichen und Konfirmand:in-
nen, aber auch von Entbehrungen und
strukturellen Umbriichen.

In diese Jahre fiel auch eine lange
Phase der Vakanz: 2014, so erinnert er
sich, begann eine Zeit ohne feste pfarr-
amtliche Besetzung; erst 2016 war wie-
der ein Pfarrer fiir die Gemeinde da. In
solchen Phasen zeigt sich, wie wichtig
Menschen sind, die bleiben, Verantwor-
tung Gbernehmen und Kontinuitat si-
chern - oft leise und ohne grof3e Biihne.

»Kann ich mit U40 immer noch
Jugendarbeit?”

Bis 2020 lag sein Schwerpunkt vor
allem in der Jugendarbeit. Gleichzei-
tig beschreibt Stattaus eine personliche
Wegmarke: Mit Gber 40 stellt sich fiir

20 ALT-SAARBRIGGER SCHNISS - MENSCHEN
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Christoph Stattaus

ihn die Frage, ob er weiter hauptsach-
lich Jugendarbeit machen will — oder
ob er sich starker auch anderen Gene-
rationen 6ffnet.

Diese Frage ist mehr als biografisch.
Sie berthrt den Kern dessen, was Kir-
che (und Stadtteil) in Zeiten von Wan-
del brauchen: Menschen, die Ubergén-
ge gestalten - zwischen Lebensphasen,
zwischen Milieus, zwischen Generatio-
nen.

Jugend braucht mehr als Angebote -
sie braucht Beziehung

Auf die Frage, warum sich Jugendar-
beit lohnt, antwortet Stattaus nicht mit
Programmpunkten, sondern mit einem
gesellschaftlichen Blick: Wir leben heu
te gleichzeitig mit ,finf, sechs, sieben

Ich priife Rechtschreibung,

| Zeichensetzung und Grammatik.
Bachelor | Master | Thesk | Expoos | Heussrbei | FhiD

Generationen” - und genau darin liegt
eine Herausforderung. Damit Zusam-
menhalt gelingt, brauche es Verstand-
nis flreinander, gerade zwischen Boo-
mer-Generation und Gen Z.

Sein Bild dafuristklar:,Es braucht Bri-
ckenpfeilerzwischen den Generationen.
Und das sind fiir mich Jugendarbeiter.”
Jugendarbeit bedeutet fir ihn deshalb
auch, jungen Menschen Gehor zu ver-
schaffen — und gleichzeitig die ,Ursa-
chen der Krisen” nicht aus dem Blick zu
verlieren.

Einigkeit statt Spaltung: Zuhoren als
politische Kulturtechnik

Im Interview wird Stattaus deutlich
politisch - nicht parteipolitisch, son-
dern demokratisch: lhm gehe es dar-
um, ,zuzuhoren”, auch der vermeint-
lich gegnerischen Seite. Vielleicht wolle
man am Ende doch Ahnliches, nur mit
unterschiedlichen Wegen.

Er warnt vor Kréften, die Spaltung
gezielt beférdern, und erinnert an die
historische Errungenschaft eines ge-
einten Europas. Seine Hoffnung: wieder
starker in ein ,Flreinander” und,Mitein-
ander” zu kommen. Und er setzt einen
Satz wie eine Uberschrift dariiber:

~Das erste Wort ist Einigkeit.”

Fir Alt-Saarbriicken ist das mehr als
ein schones Wort. In einem Stadtteil,
der so vielfdltig ist wie kaum ein ande-
rer, ist Einigkeit keine Gleichmacherei —
sondern die Entscheidung, Unterschie-

20

Jahre Erfabirung

NUMMER 158 // SOMMER 2026



de auszuhalten, ohne sich auseinander-
dividieren zu lassen.

Zwischen Influencer-Feed und echter
Begleitung

Was brauchen Jugendliche heute
am dringendsten? Stattaus nennt et-
was, das Uberraschend konkret ist: un-
abhangig finanzierte Menschen, die in
Jugendzentren, Kirchen und anderen
offentlichen Einrichtungen wirklich fir
Jugendliche da sind.

Denn: Jugendliche erleben téaglich
Influencer:innen in ihren Feeds — Men-
schen, die Einfluss nehmen, oft mit Ver-
kaufsinteressen und ohne Kontrolle. In
der realen Welt brauche es ein Gegen-
gewicht: Erwachsene, die nicht verkau-
fen, sondern begleiten; die nicht polari-
sieren, sondern starken.

Gleichzeitig fordert er ,mehr Man-
und Womanpower” und eine klare Lob-
byarbeit fiir Jugendliche. Er beobachtet:
Politik orientiere sich haufig an Wahler-
gruppen - Jugend hat dort strukturell
weniger Gewicht, weil sie (noch) nicht
die grof3te Wahlergruppe stellt.

Kirche als Saule - aber nicht als
Betonblock

Stattaus beschreibt eine Spannung,
die viele Gemeinden kennen: Kirche
kann Tradition bewahren und eine ,fest-
stehende Saule” sein — aber sie muss zu-
gleich flexibel bleiben und mit gesell-
schaftlichen Veranderungen mitwach-
sen.

Er formuliert auch Kritik: An pragen-
den Stellen sei Kirche zu unflexibel.
Und: Wenn nicht in Jugendarbeit inves-
tiert werde, ,sdgt Kirche sich den Ast ab,
auf dem sie sitzt".

Das ist kein Vorwurf an Einzelne -
sondern ein Hinweis auf Prioritaten. Wer
den Schatz der Vielfalt in Alt-Saarbri-
cken heben will, braucht Orte, an de-
nen junge Menschen nicht nur ,mitge-
meint”, sondern wirklich gemeint sind.

»Glaube ist Privatsache” - und
dennoch bleibt die Sinnsuche

Auf die Frage nach Religion und All-
tag junger Menschen sagt Stattaus:
Spiritualitdt und Religion seien heu-
te oft eine ,rein individuelle Geschich-
te”, Glaube werde als Privatsache erlebt.
Moderne Medien verstdrken das: Vie-
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le bauen sich ein personliches ,Patch-
work” aus unterschiedlichen religiésen
Versatzstiicken.

Flr ihn selbst ist das nicht der Weg.
Er mochte Dinge, die er in seiner Re-
ligion nicht versteht, gemeinsam mit
anderen ergriinden — im Gesprach, in
Auseinandersetzung, in Beziehung.
Und erist Uberzeugt: Menschen - junge
wie altere — bleiben auf der Suche nach
Sinn. Der ,Dopaminkick” des Konsums
trage nicht langfristig. Gerade nach kri-
sengebeutelten Jahren beobachte er
neue Sinnfragen.

Sein Schluss daraus ist praktisch: Kir-
che tut gut daran, ,einfach da zu sein” -
und neue Formen zu finden, um Men-
schen zu erreichen.

Christoph Stattaus geht — aber vieles
von dem, was er aufgebaut und ange-
stol3en hat, kann bleiben: als Haltung,
als Einladung, als Auftrag. Und als Er-
innerung daran, dass Vielfalt nicht au-

320000

i
tomatisch Zusammenhalt bedeutet
- aber Zusammenhalt mdglich wird,

wenn Menschen ihn aktiv gestalten.
Danke lieber Christoph!
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Evangelische Familienbildungsstatte Saarbriicken

Raum fiir Entfaltung - Kurse
fur Korper, Geist und Seele

Die Evangelische Familienbildungsstatte Saarbriicken ladt wieder
zu spannenden Veranstaltungen ein, die Raum fir personliche
Entwicklung bieten. Ein Text von Kathrin Schorr.

Gesundheit und Bewegung

Innere Ruhe finden

Der  Saarbriicker  Gesundheits-
stammtisch startet am Freitag, 28. Au-
gust, bietet Austausch, Inspiration und
Entspannung rund um die Themen Kor-
per, Geist und Balance im Alltag. Sport-
lich wird es im Kurs ,Aktiv & Mobil 50+,
der ab Freitag, 14. August Ausdauer,
Kraft, Koordination und Beweglichkeit
starkt. Ruhe und innere Balance finden
Interessierte ab Dienstag, 22. Septem-
ber beim Qigong Yangsheng.

Musik und Kreativitat

Auf der Suche nach dem besten Foto

Kreative Kopfe kommen auch auf ih-
re Kosten: Am Samstag, 5. September
ladt der Workshop ,Farbenreise - Fanta-
sie trifft Leinwand” zum Experimentie-
ren mit Farben und kiinstlerischem Aus-
druck ein. Familien sind beim Fotospa-
ziergang ab Samstag, 12. September
dazu eingeladen, ihre fotografischen
Kenntnisse zu erweitern und den fami-
lidaren Teamgeist zu fordern. Musikalisch
Interessierte kdnnen beim Rhythmus-
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und Trommelworkshop ,Trommel dich
freil” am Donnerstag, 13. August oder
Donnerstag, 3. September den eigenen
Rhythmus entdecken.

Ab nach drauf3en

Wen es in die Natur verschlagt, kann
am Mittwoch, 30. September bei einem
Krauterspaziergang heilsame Krauter
des Spatsommers kennenlernen. Ei-
ne Reise in die Vergangenheit bietet
die Familienexkursion ,Auf den Spuren
der Familie Stumm"” am Halberg und in
Brebach am Sonntag, 27. September.

Alltag und Beruf

Austausch zu Glaube und Kirche

Praktische Impulse fur Alltag und Be-
ruf gibt es ab Donnerstag, 3. September
im Kurs ,Resilienztraining mit Gewalt-
freier Kommunikation”. Ab Donnerstag,
20. August startet der kostenlose Basis-
kurs ,Diakonie und Kirche”, wo Aspekte
des eigenen Glaubens reflektiert wer-
den.

Diakonie &
Saar

Evangelische
Familienbildungsstatte

Die Evangelische Familienbildungs-
statte ladt alle Interessierten herzlich
ein, die Angebote zu entdecken und
neue Impulse fir sich selbst mitzuneh-
men!

Evangelische
Familienbildungsstatte der
Diakonie Saar

Das Programm der Evangelischen Fa-
milienbildungsstatte enthalt Kurse
und Seminare fir alle Altersgruppen
aus den Bereichen Familie und Erzie-
hung, neue Medien, Kommunikati-
on und Leben im Alter, Gesundheit,
Kreativitdat und Ehrenamt. Es wird auf
Wunsch gerne zugesandt. Auf der In-
ternetseite der Familienbildungs-
statte kann zudem ein Newsletter
mit regelmaBigen Informationen zu
den aktuellen Kursangeboten abon-
niert werden. Sie finden uns auch auf
Facebook und Instagram (Familien-
bildungSaar).

Kontakt:

Evangelische Familienbildungsstat-
te der Diakonie Saar, Mainzer Stra-
Be 269, 66121 Saarbriicken, Tele-
fon 0681 61348, Internet www.fami-
lienbildung-saar.de, www.facebook.
com/familienbildungsaar/, www.ins-
tagram.com/familienbildungsaar/
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foodsharing Jetzt auch imXeafé Schniss o
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Lebensmittel sind wertvoll. Und teuer sind sie auch. Trotzdem Ianden jedenTag groBe Mengen
davon im Mull - in Supermarkten, Backereien, bei Veranstaltungen, in Kantinen oder auch in privaten
Haushalten. Oft sind die Waren noch genief3bar. Sie werden nur nicht mehr verkauft, nicht mehr
gebraucht oder passen nicht mehr in den normalen Ablauf. Ein Gesprach mit Lebensmittelretter

Andreas Wendel. (Foto: Ron Lach)

foodsharing Saarbrlicken setzt ge-
nau dort an. Foodsaver - also die akti-
ven Retter - holen bei den Supermark-
ten ab, was die sonst entsorgen wiirden
und geben die Waren weiter. Andreas
Wendel engagiert sich bei foodsharing
und ist auBerdem ehrenamtlich bei der
Tafel tatig. Im Gesprach klart er u.a. da-
riber auf, warum die Tafel immer Vor-
rang hat und weshalb ein 6ffentlich zu-
ganglicher Kiihlschrank mehr sein kann
als nur ein Ort zum Abgeben und Mit-
nehmen.

Wie funktioniert foodsharing?

foodsharing rettet Lebensmittel, die
noch gut sind, aber nicht mehr ver-
kauft oder genutzt werden. Das kénnen
Backwaren vom Vortag sein, Obst und
Gemuse mit kleinen Druckstellen, Kihl-
produkte kurz vor Ablauf des Mindest-
haltbarkeitsdatum oder Lebensmittel,
die bei einer Veranstaltung Ubrig ge-
blieben sind.

+Es geht darum, zum Verzehr ge-
eignete Lebensmittel vor der Tonne zu
retten”, erklart Andreas Wendel. Dabei
geht es nicht nur um das Essen selbst.
In jedem Lebensmittel stecken Arbeit,

Wasser, Energie, Transport, Verpackung
und viele weitere Ressourcen. Wenn Le-
bensmittel weggeworfen werden, ge-
hen all diese Ressourcen mit verloren.
Wichtiger Grundsatz: Was gerettet
wurde, wird kostenlos weitergegeben.

Lebensmittelrettung geht so

Viele Rettungen finden nach La-
denschluss statt. Bis zum Ende der
Offnungszeit von Supermérkten, Dis-
countern und Backereien muss fir die
Kundinnen und Kunden Auswahl vor-
handen sein. Genau dadurch bleibt am
Abend oft etwas Uibrig.

Wendel selbst holt hdaufig mit dem
Lastenrad ab. Bis zu sechs Boxen kann
er damit transportieren. Bei seiner eh-
renamtlichen Arbeit bei der Tafel erlebt
er regelmaBig, wie viel anfallt: ,30 Kis-
ten mit Backwaren, das ist enorm. Sol-
che Mengen, sagt er, kdnnten potenzi-
ell jeden Tag und an vielen Orten liegen
bleiben.

Kleine Backereien kénnen ihre Men-
gen oft noch genauer steuern. Bei gro-
Ben Ketten ist das schwieriger.
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Highlight: 32.000 Flugzeugessen

Ein besonderer Moment war ei-
ne grofRe Rettungsaktion wahrend der
Corona-Zeit. Damals ging es um rund
32.000 Flugzeugessen, vor allem Friih-
stlicke, die nicht mehr reqular ausgege-
ben werden konnten.

Die Mahlzeiten waren bereits zube-
reitet und auf Geniel3barkeit gepriift.
Sie kamen zu den Saarbriicker foodsa-
vern und konnten weiterverteilt wer-
den.

Wenn sich Ablaufe ploétzlich veran-
dern, kann auf einen Schlag eine grof3e
Menge an Essen Ubrig bleiben. Da zeigt
sich, wie wichtig funktionierende Netz-
werke sind. So ein Netzwerk gibt es nun
auch rund um den foodsharing Vertei-
ler im Café Schniss.

Was ist ein Fairteiler?

Das ist ein Ort, an dem gerettete Le-
bensmittel weitergegeben werden.
So etwas kann ganz einfach im priva-
ten Umfeld passieren — im Hausflur, bei
Freundinnen und Freunden, in einer
Wohngemeinschaft oder in der Nach-
barschaft.
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Daneben gibt es offentliche foods-
haring-Fairteiler, Orte wie Kirchen oder
unser Stadtteilcafé, die ohne Voranmel-
dung zu bestimmten Zeiten zuganglich
sind.

Hygiene wird gro8geschrieben

Die Fairteilerschranke oder -rega-
le werden nicht einfach wahllos befiillt.
Gerettete Lebensmittel werden vorher
gepflegt und gepriift. Welke Blatter wer-
den entfernt, offensichtlich verdorbene
Ware kommt nicht in den Kihlschrank.
Die Retterinnen und Retter achten dar-
auf, dass nur Lebensmittel weitergege-
ben werden, die noch geniel3bar sind.

Warum o6ffentliche Zuganglichkeit
wichtig ist

Ein guter Standort fiir den Fairteiler
sollte offentlich zugdnglich sein. Men-
schen sollen Lebensmittel unkompli-
ziert abgeben und mitnehmen kdnnen.

Fur das Café Schniss ist foodsharing
eine sinnvolle Ergdnzung: ein Méglich-
keit, um sich mit Essen zu versorgen
und zugleich mit anderen in Kontakt zu
kommen und ein Schwétzchen zu hal-
ten.

Sind foodsharing und Saarbriicker
Tafel Konkurrenten?

Die Antwort ist klar: Nein. ,Tafel first”,
sagt Wendel. Viele Menschen sind tat-
sachlich auf die Lebensmittelverteilung
der Tafel angewiesen. Deshalb gilt: Was
die Tafel braucht, geht nicht ins food-
sharing.

foodsharing ist nicht gleich
Containern

Vom sogenannten Containern grenzt
sich foodsharing deutlich ab. Beim Con-
tainern werden Lebensmittel aus Mdill-
containern geholt, oft ohne Absprache
mit den Betrieben. foodsharing arbeitet
anders: Man kooperiert mit den Betrei-
ben, es gibt Absprachen, Zustandigkei-
ten und klare Regeln.

Die Zusammenarbeit ist wichtig. Sie
schafft Vertrauen und sorgt dafir, dass
Lebensmittel verantwortungsvoll wei-
tergegeben werden kénnen. Die Betrie-
be wissen, wer kommt. Die foodsaver
wissen, was sie mitnehmen durfen. Und
die geretteten Lebensmittel kdnnen
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anschlieBend Uber private oder 6ffent-
liche Fairteiler weitergegeben werden.

Und jetzt kommst du

Lebensmittelverschwendung ist kein
abstraktes Problem. Sie entsteht jeden
Tag, ganz praktisch und in wahrschein-
lich jedem Haushalt. Gleichzeitig kann
auch die Losung sofort in der eigenen
Kiche beginnen — mit Menschen, die
abholen, was zuviel ist, sortieren, teilen,
kochen und weitergeben.

Was noch geniel3bar ist, gehort nicht
in die Tonne. Ein anderer Umgang mit
Brot, Gemuse & Co ist moglich - soli-
darisch, praktisch hier mitten im Stadt-
teil. Und vielleicht kocht und isst man
ja manchmal wieder gemeinsam. Ware
das nicht ein schones Ziel?

ODSHAR

Kommit in unsere SaRR
Gruppe foodsharing Café

Schniss und infermiert euch,
was zu welcher Zeit fir euch

bereit steht!
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Wir sind Fairteiler!
foodsharing im Café Schniss
Was gibt es bei uns?

Das erfahrst du tagesaktuell in der
Whatsapp Gruppe

0176 232 60 454

Info: c.cremer@paritaet-gwa.de

Wo?

Café Schniss
Gersweilerstrale7
66117 Saarbriicken

Telefon: 0681 - 51 252

Wann?
Offnungszeiten
Mo-Fr  9-16 Uhr

G817 Alt-Saarbriicken

www.altsh.de
c.cremer@paritaet-gwa.de




Ab vor die Haustlr

Expedition,,Dahemm”

Wie groB ist eigentlich Alt-Saarbriicken? Was gehort alles zu unserem Stadtteil? Und wo lohnt es sich
mal vorbeizuschauen? In unserer Reihe ,Expedition Dahemm” seid ihr gefragt. Wir fotografieren Orte
in unserem Stadtteil und ihr macht euch auf die Suche. Die Auflésung zu jedem Bild gibt es auf unserer
Ratselseite. Schickt uns gerne eure Tipps und Bilder an c.cremer@paritaet-gwa.de.

Los geht’s: Wo findest du mich? Schreibt eure L6sung direkt unters Bild.

Bild 1 Bild 2
Du findest mich: Du findest mich:

Bild 3 Bild 4

Du findest mich: Du findest mich:
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Bild 5 Bild 6
Du findest mich: Du findest mich:

Bild 7 Bild 8
Du findest mich: Du findest mich:

Bild9 ' Bild 10
Du findest mich: Du findest mich:
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Fit im Kopf

4~

4.0

Ratselseite i

Kreuzwortratsel

e L

1. Griinanlage im Deutschmihlental (Abk.)
2. Hochschule im Stadtteil

3. Ort fiir beliebter Butterkuchen

4.Wohngebiet mit gutem Blick .
5.Vorname unserer Ministerprdsidentin
6. Fitnessstudio im Stadtteil

7. Franzosisches Brot

8. anderes Wort fiir Fahrrad

9. Mahlzeit im Freien auf einer Decke
10. Gefrorene SuBspeise

11. geschiitzter Ort vor der Sonne v
12. Schaukelnde Liege aus Stoff 10
13. Zweiteiliger Badeanzug ap
14. Schulfreie Zeit

izp

4un

M Fi 12p

Suchbild - Ludwigsflohmarkt

Finde die sieben Fehler im rechten Bild!

-

Al |
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LAGERFEUER SOMMERNACHT

EISWUERFEL  FEDERBALL MEER

URLAUB  EISWAFFEL ERDBEEREN

LUFTMATRATZE ~ SONNENCREME

SANDSTRAND  LIMONADE  EISTEE

GRILLWURST  HITZEWELLEN

BADELATSCHEN  BLUMENWIESE

MUECKENSTICHE RADFAHREN
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Rezept: Wassermelonen
-Feta-Salat

Zutaten:

400 g Wassermelone, in Wiirfeln
150 g Feta, zerbroseln

1 kleine rote Zwiebel

1 Handvoll frische Minze

1-2 EL Olivendl

1 TL Zitronensaft oder Limettensaft
Oliven nach Belieben

Salz & Pfeffer

Schnell gemacht fiir heiBe Sommertage. Foto:
Pixabay
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Getrankedienst
Gummelt GmbH ""

GETRANKEFACHMARKT

HAUSLIEFERUNG
VERANSTALTUNGEN

lhr Partner fiir Gastronomie

UNSER SERVICE

Zubereitung:

1. Wassermelone in eine Schissel
geben.

2. Feta dartber broseln.

3. Zwiebel fein schneiden und mit
Minze hinzufligen.

4. Oliven hinzugeben.

MIT IHRER BESTELLUNG BEGINNT

Am Torhaus 36

66113 Saarbriicken

Tel: 068157613 Fax: 0681 5896374
mail@getraenke-gummelt.de

www.getraenkRe-gummelt.de

5. Mit Olivendl und Zitronensaft be-
traufeln.

6. Mit etwas Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Fertig — ultraleicht, erfrischend und

perfekt fiir heiBe Tage.
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Leidenschaft fiir Tanz und Fitness

Fortuna Lounge - ein Ort der bewegt

Willkommen in der Fortuna Lounge! In einer besonderen Atmosphdre stehen Tanz, Musik, Freude an Bewegung und soziale Interaktion im Vordergrund.

Fur Carsten und Anna Hornung spielt das Tanzen eine besondere Rolle in ihrem Leben. Seit drei Jahren
bieten sie im Fortuna Lounge eine Vielfalt an Tanz- und Fitnesskursen an. In ihrem Tanzstudio fiihren sie
ihre eigene Liebesgeschichte fort und bringen Bewegung in unseren Stadtteil.

Als 2023 die Nachricht kam, dass das
Gebaude in der Vorstadtstral3e 34C zum
Verkauf steht wird fur Carsten und Anna
ein Traum wabhr. Bereits 2016 haben sie
ihr eigenes Tanzstudio Fortuna gegriin-
det. Aus einer ehemaligen Squashhalle
in Malstatt zauberten sie ein Schloss fur
den Tanzsport. Auf (iber 600 Quadrat-
metern in drei Salen ist Platz fiir ein brei-
tes Angebot. Doch die beiden mdchten
ihre Kurse auch in ihrem Stadtteil an-
bieten. "Als wir die Nachricht bekamen,
dass ein Gebdude in Alt-Saarbriicken
zum Verkauf steht, war fur uns ohne zu
Uberlegen klar: das machen wir," erzahlt
Carsten.
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Ein Zuhause fiir Bewegung

In Alt-Saabriicken geboren und auf-
gewachsen sind Carsten und Anna ih-
rem Stadtteil bis heute treu geblieben
und haben mit der Fortuna Lounge ei-
nen Ort der Leidenschaft fiir Tanz und
Fitness mitten im Stadtteil geschaffen.
Nach einer Kernsanierung 2023 stehen
zwei Tanzséle fiur eine Vielfalt von Kur-
sen zur Verfligung. Carsten stellt das
Konzept ihrer Tanzschule vor: "Wir ar-
beiten mit tber 25 Trainern zusammen
und jeder Trainer sowie jede Trainerin
ist spezialisiert. Von Kleinkindern bis Er-
wachsene, wir haben Kurse fiir jedes Al-
ter und viele verschiedene Tanzrichtun-
gen sowie Fitnesskurse."

Kleine Tanzer ganz grof3

Los geht es mit den Allerkleinsten
ab 18 Monaten. Nach dem Konzept der
nappydancers® Bewegungsschule ler-
nen die Kinder mit ihren Eltern Bewe-
gung zur Musik kennen. Bei den Tanz-
kiiken ab zweieinhalb Jahren geht es
neben dem Spall am Tanzen vorallem
um das Heranfiihren alleine zu tanzen
sowie die Koordination, die Balance
und das musikalische Gehor zu schulen.
"Wir erabeiten momentan ein eigenes
Konzept fiir Kleinkinder, in dem wir vie-
le Aspekte des Tanzens, der Bewegung
und der Paddagogik miteinander verbin-
den’, schildert Anna. Sie ist Pddagogin
und betreut die Frihférderung.

NUMMER 158 // SOMMER 2026



Spielerisch zum Tanz

Ab vier Jahren beginnt die Frihfor-
derung. Erste Choreografien, spieleri-
sche Ubungen und fordernde Bewe-
gungsablaufe fihren die Kinder in die
Grundlagen des Tanzsports ein. Von
Hiphop, Breakdance uber tanzerische
Friherziehung bis hin zu Zeitgends-
sischem Tanz und Contemporary - in
verschiedenen Ausdrucksformen kon-
nen die Kinder sich ausprobieren. "Viele
Ubungen sind gleich, der Rhytmus und
das Flair machen den Unterschied zwi-
schen den Tanzrichtungen. Es geht viel
um Korperhaltung, Korpergefiihl und
Bewegungsfidhigkeiten," fiigt Anna hin-
zu.

Leidenschaft zum Paartanz

Ballett sowie Standard und Latein als
Solo oder Paartanz erganzen das Ange-
bot fiir Kinder zwischen acht und zwolf
Jahren. Im Paartanz sind Carsten und
Anna Zuhause. Sie sind seit ihrem 14.
Lebensjahr ein Tanzpaar und haben im
klassischen Paartanz Karriere gemacht.
Heute unterrichten beide im Kinder-
und Jugendbereich und begleiten Tan-
zerinnen und Tanzer im Paar- und Solo-
tanz zu Turnieren. "Jeder und jede kann
sich aussuchen, ob sie auf Turnieren
tanzen mochten mit und ohne Partner.
Wir haben beispielsweise eine Deut-
sche Meisterin im Solo-Tanz in unse-
rer Gruppe., erzahlt Carsten stolz. "Wir
kommen beide aus dem Leistungssport
und freuen uns, diese Leidenschaft wei-
terzugeben.”

Netzwerk fiir den Nachwuchs
Die Turniersparte ist beim Altsaar-

briicker Turn- und Sportverein e.V. an-
gesiedelt. Dort haben Anna und Cars-

Tanzstudio Fortuna Lounge

Vorstadtstr. 34C
66117 Saarbriicken

Tel: 0681 96590510

info@tanzstudio-fortuna.de

https://www.tanzstudio-fortuna.de/
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ten 2014 die Abteilung Tanzsport ge-
grundet. Im kleinen Gymnastikraum in
der ATSV-Halle ging es mit ihrem An-
gebot damals los. Carsten ist Abtei-
lungsleiter beim ATSV und Mitglied des
Hauptvorstandes. Dadurch hat er sich
ein gro3es Netzwerk aufgebaut und ar-
beitet mit vielen Institutionen zusam-
men. "Wir stellen beispielsweise den
Landeskader fiir Breakdance des Saar-
landischen Landesverbands fir Tanz-
sport und trainieren verschiedene Leis-
tungsklassen.”

Vom Cup zur Meisterschaft

Neben offiziellen Turnieren kénnen
die Kids in eigenen "Fortuna Events" ih-
re Leistung unter Beweis stellen. Im For-
tuna Cup stellen sich die verschiedenen
Tanzgruppen vor und bekommen eine
Wertung fiir ihren Auftritt. Anna erklart:
"Am Ende bekommt jeder eine Medaille
und ist ganz stolz vor einem Publikum
getanzt zu haben." Beim jahrlichen For-
tuna Breaking Battle geht es um mehr:
die Saarlandmeisterschaften. "Hier-
fir kommen Tanzer aus verschiedenen
Landern und bekannte Punktrichter aus
der Szene!, erganzt Carsten.

Gemeinsam Sport machen

Auch fiir Erwachsene bietet Fortu-
na Lounge vielfaltige Kurse an. Im Zum-
ba oder Pilates stehen Fitness und Aus-
powern im Vordergrund. "Ab der neuen
Saison im September mdéchten wir vor-
mittags Gesundheitsangebote starten’,
berichtet Anna. Speziell fiir Frauen fin-
det montags der Kurs "Solotanz Latein"
statt, bei dem es um weibliche Bewe-
gungen, Selbstbewusstsein und leiden-
schaftliche Rhythmen geht. Sehr beliebt
sind die Salsa- und Bachata-Tanzkurse.
"Dort haben wir auch viele Soloanmel-
dungen. Wir veranstalten regelmaBige
Tanzabende, wo der Spal3 und die Ge-
meinschaft im Vordergrund stehen und
jeder mit jedem tanzen kann.', schildert
Anna. "Fir Paare entwickeln sich unse-
re Tanzkurse oft zu einer gemeinsamen
Routine, in der sie Zeit flr sich haben.
Oft melden sich Paare aus einem Freun-
deskreis zu einem Kurs an, um gemein-
sam Sport zu machen."

Raum fiir neue Ideen

Anna und Carsten sind immer of-
fen fir neue Zusammenarbeiten in ih-
rem Tanzstudio: "Wir freuen uns Uber je-
den Menschen, der mit Herzblut eigene
Ideen in einem Kurs umsetzen mochte
und bieten eine Plattform zur Selbstver-
wirklichung und Entfaltung." Im Bereich
Friihférderung hat Anna ein Ausbil-
dungskonzept erstellt, das sie als Schu-
lungsunterlagen zur Verfligung stellt:
"Trainerinnen und Trainer mussen nicht
nur unterrichten, sondern auch moti-
vieren, abfangen und kommunizieren."

Wer Platz fiir eine eigene Veranstal-
tung sucht kann die Raumlichkeiten
der Fortuna Lounge mieten. "Wir haben
hier viele Geburtstage und Hochzeiten,
der grof3e Saal bietet sich super dafiir
an', erzahlt Carsten.

Mitten im Stadtteil ein Raum fiir Bewegung.

Tanzen verbindet

"Menschen in ihrer Entwicklung zu
begleiten, eine mentale und korperli-
che Veranderung zu verfolgen, ihre Per-
sonlichkeit zu formen und ein Selbst-
bewusstein aufzubauen - das liebe ich
am Tanzen', schwarmt Anna. Besonders
in jungen Jahre starkt der Tanzsport ei-
ne offene Mentalitat und einen verant-
wortungsvollen Umgang miteinander.
Carsten erganzt: "Im Paartanz mussen
die Kinder frih Verantwortung firein-
ander Ubernehmen und in Stresssitu-
ationen gemeinsam lernen. Diese Bin-
dung, die Bewegung zu Musik und die
Energie in einem Kurs machen das Tan-
zen fir mich aus." Was Anna am beisten
beriihrt an ihrer Arbeit: "Zu sehen, wie
sich Freundschaften und Partnerschaf-
ten fiirs Leben entwickeln und unsere
Community wachst. Etwas zu tun, das
Liebe verspriht ist ein unbeschreibli-
ches Gefiihl"
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Stadtteilentwicklung

Alt-Saarbriicken verandert sich stan-
dig. Neue Hauser entstehen, StraBen
werden modernisiert. Die Menschen im
Stadtteil sollen bei der Stadtplanung
berlicksichtigt werden. Deshalb halten
wir Kontakt zu den Bewohnerinnen und
Bewohnern und zur Politik. Wir wollen,
dass alle Stimmen gehort werden.

Café Schniss

Das Café Schniss ist ein wichtiger
Treffpunkt fiir die Nachbarschaft und
erste Anlaufstelle fiir alle, die neu in Alt-
Saarbriicken sind. Hier kann man sich
austauschen und einen guten Kaffee
trinken. Zum Start in den Tag bieten wir
jeden Morgen ein leckeres Friihstlick
an. Von Montag bis Freitag kochen wir
frisch fiir Sie. Die Speisekarte finden Sie
unter www.altsb.de/cafe-schniss/

Sozialberatung

Komplizierte Vertrage und Behor-
dengdnge sind fir viele ein groBes
Problem. Unsere Sozialberatung kann
Ihnen helfen. Wir unterstiitzen Sie bei
der Kommunikation mit Amtern und
Institutionen. Termine kdnnen Sie ganz
einfach telefonisch vereinbaren.

Fiir Seniorinnen und
Senioren

Im Stadtteilbtiro treffen sich Men-
schen ab 60 Jahren. Dort hat sich Gber
die Jahre eine lebendige Gemein-
schaft entwickelt. Beim Basteln, im
Café Schniss oder bei Ausfliigen kon-
nen neue Kontakte geknipft werden.
Flr neue Ideen ist immer Platz. Sie sind
herzlich willkommen.

Stadtteilbiiro Alt-Saarbriicken \yww.altsb.de

Gersweilerstr.7 66117 SB

Integration

Alt-Saarbriicken ist ein bunter und
lebendiger Stadtteil. Wir méchten den
Nachbarinnen und Nachbarn das An-
kommen in Deutschland erleichtern
und voneinander lernen. Kultur- und
Sprachmittlung in Arabisch, Franzo-
sisch, Spanisch, Englisch und Russisch
gehodren zu unserem Angebot.

Fiir Familien

Familien liegen uns am Herzen. Fir
junge Eltern gibt es Babyclubs, Spiel-
kreise und Themennachmittage. Kinder
ab sechs Jahren besuchen das Kinder-
haus in der Moltkestral3e. Firr die aktive
Freizeitgestaltung gibt es die Fahrrad-
werkstatt, gemeinsame Ausfliige und
Feste zu jeder Jahreszeit. Rufen Sie uns
an, wir nehmen Sie gerne in den Vertei-
ler auf.

Telefon: 0681 595399 15

Die besten Losungen fiir
lhre Altersvorsorge.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin

fur eine individuelle Beratung.
Mehr dazu unter:

sk-sb.de/altersvorsorge

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Saarbriicken



